
Научно-исследовательская лаборатория  

«Виртуальные цифровые продукты» 

 

 

Д.э.н., профессор Ю.В. Ляндау 

 

 

Инструкция по использованию конференц-решения Zoom 

 

1. Заходим на сайт https://zoom.us/ и нажимаем «зарегистрируйтесь бесплатно». 

Вводим адрес электронной почты и проверочный код, указанный на картинке 

справа.  

 
 

 

Нажимаем «Регистрация». Также можем войти через Google или Facebook 

при наличии соответствующих аккаунтов. 

 

2. Для организации конференции на вкладке «Предстоящие конференции» 

нажимаем «Запланировать новую конференцию». 

 

 
 

 

https://zoom.us/


3. Вводим название темы, описание, дату и время. В бесплатной версии 

существует ограничение по времени – 40 минут.  

 

 
 

4. Указываем часовой пояс. Можно также установить пароль для доступа на 

конференцию. Включаем видео и звук и настраиваем дополнительные 

параметры конференции. Нажимаем «Сохранить». 

 

 
 

 

 



5. Далее можно скопировать приглашение и отправить участникам. 

 
 

6. Для запуска конференции нажимаем «Начать эту конференцию». 

 

 
 

Вы можете управлять участниками, демонстрировать экран, записывать 

конференцию, нажимая соответствующие кнопки в меню внизу окна 

конференции. 

  



 

7. Приложение Zoom можно скачать и установить на смартфон или планшет для 

удобства работы. 

 

 


